Plataforma #EF1hDiaria. Flashmob en toda Espaiia

El Grupo Atresmedia ha dado autorizacidon a los docentes de Educacién Fisica de
Primaria y Secundaria para poder llevar a cabo un Flashmob con la cancién “Muévete”. Una
oportunidad para entre TOD@S para poder SUMAR FUERZAS y en la legislacién nacional y
autondmica se incremente el nimero de horas lectivas de Educacién Fisica en la lucha contra el
sedentarismo, la obesidad y el sobrepeso infantil.

Los pasos para participar son:

1) Buscar una ubicacién: aunque el mismo centro docente valdria, seria interesante una
plaza, centro comercial, parking, estacion, parque. Condicién: no puede aparecer
ninguna marca comercial en el video*

2) Tener una coreografia de referencia o crear una propia con otros docentes de la zona,
siendo la misma para todos los participantes que se congreguen en un mismo lugar,
como es légico. Condicidn: no se puede manipular la musica, sino que debe aparecer
tal cual es*

3) Mostrar al inicio de la grabacion del Flashmob un recorte en papel durante 5 segundos
donde aparezca el texto que a continuacidn se muestra, y justo a continuacién sin dejar
de grabar el propio

Flashmob en si. +EF

STOP SEDENTARISMO EN CENTROS DOCENTES

#EF1hDiaria

4) Una vez grabado, compartirlo en el mayor nimero de redes sociales posibles,
incluyendo en la descripcién del video y el comentario #EF1hDiaria. La otra posibilidad
es publicarlo en el siguiente grupo de Facebook, una vez aceptada la solicitud de
amistad: https://www.facebook.com/groups/1158967394136251/?fref=ts

ENTRE TOD@S CONTRIBUIREMOS A HACER UN MUNDO MEJOR
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